v ? Health Servicess  Gitp Phu Hl;wnh Hiéu V& DAu Hi¢u Acanthosis Nigricans
ate:

Kinh thua Qui Phy Huynh:

Y t4 nha trudng cla cac trudng hoc trong tiéu bang Texas nhan duoc chi thi phai kham va bao cdo moi
dau hiéu ciia Acanthosis Nigricans va cac nguy co lién quan dén trong luong (strc nang) cho cac em
16p 1, 3, 5, 7 va 9, va bt ctr hoc sinh nao c6 thé co nguy co ndy

Viéc kham nghiém nay dugc doi hoi boi vi Acanthosis Nigricans 1a mot dAu hiéu cua insulin resistance
va Tiéu dudng loai 2. Thém vao do, cac nghién ciru cho thiy su lién quan gitta trong lugng va nhiing
nguy hiém dang ké nhu bénh tiéu dudng (diabetes), cao mau (high blood pressure) va bénh tim (heart
problems). Theo thong k€, c6 khoang chimg 40% hoc sinh dang ¢ trong tinh trang nguy hiém nay. Vi
thé, nhimng van de nay yéu ciu sy cha y nghiém tac cua ching ta
Nha trudng s& t6 chire kham dau vét Acanthosis Nigricans vao ngay

Acanthosis Nigricans la mét vét ndu den muot nhu nhung vong sau co gay ra boi qua nhiéu insulin
trong mau. Vét da sim mau nay dugc phat hién trong khoang tudi thiéu nién va vi thanh nién. Luong
insulin cao trong mau co thé dan téi bénh tiéu duong va cac bénh kinh nién nhu béo phi, cao méau va
tim mach. Kham nghiém Acanthosis Nigricans rat quan trong vi néu duoc kham phé ra sém va chira
tri kip thoi, c6 thé ngan ngura dugc cac bénh tat lién quan dén lugng insulin cao.

Viéc kham nghiém duoc tién hanh rat don gian. Ngudi kham s& nhin va dung tay ludt qua sau cd ctia
em. Viéc nay chi mat ching vai gidy dong hd. Néu em c6 ddu hiéu ctia Acanthosis Nigricans, em s&
duoc goi riéng 1én gip y ta nha truong sau d6 dé dugce xem xét ki hon. Y ta s& kiém soat chiéu cao,
can nang va doc hai luot blood pressure cua em. Y ta nha truong cting s€ tinh BMI (Body Mass Index,
tinh chi s6 béo phi bang cach 13y trong luong chia cho chiéu cao binh phuong) cua em, tiéu chuan can
do dugc khuyén cao boi gioi tinh va tudi tac. Tuy theo két qua, co thé phu huynh s& duoc khuyén
khich mang con em minh dén gap béc si dé trao ddi nhiéu hon vé tinh hinh ctia chau va cach chita tri
bénh tiéu duong.

Xin qui phu huynh gitp chau c6 ché d6 an udng hop 1y va ting cudng van dong thé luc, tap luyén thé
thao. Bang so dd 4n udng (food guide pyramid) khuyén rang ching ta nén in tir 3-5 serving clia rau cu
va 2-4 serving trai cdy mdi ngdy. Chung ta ciing nén van dong tir 20-30 phut; 3 dén 5 1an mdi tuan.
Khuyén khich chéu dn nhiéu loai thirc dn c6 it calories, nhung c6 nhiéu dinh dudng va lap mot chuong
trinh tap luyén nhu mot phan cua hoat dong hing ngay. Nhiing viéc ndy gitp chdu khoé manh va ngin
ngtra hiéu qua nhimng bién chimg nguy hiém khac.

Qui vi van phai mang em di kham tong quat hang nam (kham AN khong lién quan dén kham sirc khoé
hang nam).

Chung t61 s& kham cho chau mot cach kin dao; riéng tu. Vi thé, chau s€ khong cam thiy méc c&; xiu
hé. Ching t6i xin duoc dong hanh v6i qui vi trong vi€c giup em an ubng diéu do, rén luyén co thé,
gitip em kho¢ manh hon. Néu qui vi c6 bét cr thic mic ndo, xin vui 1ong goi cho t6i tai trudng. Tbi
rat han hanh dugc thua chuyén véi qui vi. Xin cadm on qui vi

Than ai kinh chao qui vi

School Nurse Signature
(Chir ky cua Y T4 nha truong)
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