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Kính thưa Quí Phụ Huynh: 
 
Y Tá nhà trường chịu trách nhiệm những việc nhu sau: (1) sơ cứu khi các em bị thương hoặc khi em bị 
ốm trong lúc đang học ở trường; (2) phổ biến, huấn luyện từ những tài liệu có liên quan đến sức khoẻ; (3) 
làm những khám nghiệm đơn giản (khả năng nghe, nhìn, tình trạng răng hàm….); (4) cập nhật hoá hồ sơ 
về sức khoẻ của các em; (5) lưu tâm đến các em cần nhu cầu chăm sóc đặc biệt, và (6) cho các em dùng 
(hoặc uống) thuốc. 
 
Nếu có thể được, xin quí vị hỏi bác sĩ cho em được dùng thuốc trong thời gian ở nhà.  Việc học của các 
em sẽ bị gián đoạn nếu em phải rời lớp để đi dùng thuốc.  Quí vị nhớ đọc và giữ lại mọi cách chỉ dẫn cách 
dùng thuốc của em.  Chúng tôi phải cho em dùng thuốc đúng theo lời chỉ dẫn của bác sĩ. 
 
Đồng thời xin quí vị cho chúng tôi biết tình trạng sức khoẻ của các em nếu các em mang bệnh suyễn hoặc 
có vấn đề về tim mạch hoặc bất cứ bệnh trạng nào.  Khi mang các bệnh mãn tính, các em cần được y tá 
nhà trường lưu ý cách đặc biệt. 
 
Nhà trường sẽ liên lạc với quí vị hay tùy ý quí vị lựa chọn cách các em được săn sóc ở nhà hoặc cần thêm 
nhu cầu săn sóc về y tế khi đang ở trường.  Khi các em bị bệnh và không thể trở về lớp học, chúng tôi 
kính xin quí phụ huynh đến đón các em về nhà càng sớm càng tốt.  Phòng y tế không được rộng rãi cho 
lắm.  Vì thế, khi các em  học sinh mang các chứng bệnh khác nhau đến nghỉ ngơi ở phòng y tế, với không 
gian chật hẹp, các em có thể lây bệnh sang cho nhau cách dễ dàng. 
 
Các em học sinh bị bệnh cần được nghỉ ngơi tĩnh dưỡng ở nhà.  Có khi chúng ta khó mà xác định được 
tình trạng của em.  Thế nên xin vui lòng gọi cho y tá nhà trường, nếu quí vị cảm thấy cần sự trợ giúp.  
Nha Học Chính Birville có qui định rằng phụ huynh phải giữ em ở nhà nếu em bị sốt từ 100 độ F trở lên.  
Em sẽ được trở lại trường nếu đã ngưng sốt được 24 tiếng đồng hồ. 
 
Nếu các em bị dị ứng cách nghiêm trọng trong thời gian ở trường, chúng tôi sẽ cấp cứu theo trình tự sau 
đây: cho em nhai một viên Benedryl, sau đó chích cho em một mũi injection of Epinephrine (nếu em thở 
một cách khó khăn và có những triệu chứng đe doạ đến mạng sống).  Xin quí vị ghi nhớ, chúng tôi sẽ gọi 
911, và cũng sẽ gọi cho quí vị khi chúng tôi làm những việc kể trên. 
 
Việc chuNn bị này có thể có sẵn trong phòng y tế của nhà trường. Trừ khi phụ huynh cho biết việc chuNn 
bị này không được con em họ dùng đến, em sẽ được cho dùng các loại thuốc, nếu có sẵn, cách thận trọng 
và phù hợp: 
 
Hydrogen Peroxide Camphophenique Alcohol Calamine Rhulispray 
Saline solution Blistex Bacitracin/triple antibiotic 

ointment or equivalent 
Anbesol Sting Kill 

ampules or 
equivalent 

Solarcaine/Americaine First Aid cream Ipecac Glucogel Visine 
 
Tôi mong rằng quí vị và con em quí vị có một năm học thật vui tươi và khoẻ mạnh. 
 
Thân ái, 
 
 
_________________________   
Hiệu Trưởng (Principal) 
 
 


