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Ngay:

Kinh goi phu huynh em:

Mot hoc sinh trong 16p ctia con em qui vi méic bénh mononucleosis (bénh ting bach cau don
nhan). Mac dau day la mot bénh it 1dy, nhung qui vi can biét nhiirng thong tin sau day:

Triéu Chirng: Tri€u ching cia bénh mononucleosis bao g@)m em bi nong s6t, dau cd hong, an
khong ngon miéng va mét moi. Thinh thoang da ndi man d6 va hach quanh ving cb b sung.
Doi khi bénh nay cling di kém véi viée bi viém hong (strep throat). Triéu chirng cta viém hong
1a bat chot b s6t, dau rat c6 hong nhung khong bat dau véi viée bi chay nudc mili, sung hach
ving quanh ¢ va than phién c¢6 bi cimg .

Puwong vi khuin Iy lan: Mononucleosis 1ay qua dudng nudc miéng va cac chit thai tir miéng
va c6 hong. Khi nguoi bénh ho, nhay miii va hon thi ho ¢6 thé chuyén vi tring sang cho nguoi
khac. An udng chung bat dia, ly tich véi ngudi mang bénh thi ciing s& bi 1y bénh. Khong nén
cam gidy lau miii (Kleenex), hodc vat dung riéng tu ciia ngudi mang bénh.

Thaoi gian tir khi nhuém bénh cho dén khi phat bénh: Khoang 4 dén 6 tuan.

Ngudi bénh c6 thé truyén bénh cho nguoi khac trong bao lau: Mot khi ngudi bénh da duge
chira tri va dugc bac si cho phép trd vé vai sinh hoat thuong nhét thi khong truyén bénh cho
nguoi khéc nira.

Em phai nghi hgc: Bung, cho tdi khi bac si cho phép em tro lai truong.

Bénh nay thuong khong nghiém trong lam; dau vy, ngudi mang bénh mononucleosis thuong
cam thay rat moi mét. Sau khi duge béc si cho phép trd lai truong, em s& hoi phuc va tré vé véi

sinh hoat thuong ngay.

Xin cam on,

Y Ta Nha Truong (School Nurse)

Hiéu Truong (Principal)

BISD V Form X S, 7/07



