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Kính thưa Quí Phụ Huynh, 
 
 
Vào thời gian này trong năm, trẻ em dễ nhiễm bệnh strep throat, scarlatina, scarlet fever 
(bệnh tinh hồng nhiệt), hoặc là nhiễm trùng da (còn gọi là bị chốc lở).  Tất cả những 
chứng bệnh này do l vi khuẩn phổ biến gây nên: chuỗi cầu streptococcal. 
 
Triệu chứng của streptococcal sore throat thường là sốt đột ngột, đau cổ họng mà không 
hề bị sổ mũi, nổi hạch sau gáy, hoặc là bị cứng cổ.  Khi bị bệnh tinh hồng nhiệt (scarlet 
fever), em sẽ bị đau cổ họng, sau đó khoảng 1 đến 3 ngày thì bắt đầu bị nổi từng mảng đỏ 
còn gọi là chốc lở.  Chốc lở này có thể bị phồng rộp lên, sau đó vỡ ra và kết thành những 
mảng vảy cứng màu vàng hoặc nâu.  Những vết lở này thường nổi lên quanh mũi hoặc 
miệng, sau đó lan ra đến hai cánh tay, chân, rồi đến bụng. 
 
Cách vi khuẩn lây lan:  Nhiễm trùng cuống họng thường bị lây từ người đang bị mắc 
bệnh.  Chốc lở thì lây bởi gãi hay đụng chạm với người bệnh.  Quần áo, vật dụng của 
người bị bệnh cũng mang vi trùng gây bệnh. 
 
Thời gian từ khi lây đến khi phát bệnh:  Thường thì từ 1 đến 7 ngày. 
 
Thời gian người đang bị bệnh có thể truyền bệnh sang cho người khác:  Từ khi vi 
khuẩn hiện diện trong cổ họng hoặc vảy cứng đã xuất hiện trên da. 
  
Em không được đến trường:  Ðúng, cho đến khi dùng thuốc trụ sinh (antibiotic) được 
24 tiếng đồng hồ.  
 
Những bệnh này ít nguy hiểm.  Tuy nhiên, nếu con em quí vị nhạy cảm với con vi khuẩn, 
bệnh nhiễm trùng này có thể gây nên tình trạng sưng tấy thận nếu em không được chữa 
trị bằng thuốc trụ sinh.  Tuy nhiên các biến chứng này hiếm gặp thấy.  Nếu em được gởi 
về nhà với những triệu chứng kể trên, hãy đưa em đi gặp bác sĩ càng sớm càng tốt.  Nếu 
quí vị có bất cứ thắc mắc nào về vấn đề này, xin vui lòng gọi điện thoại cho y tá nhà 
trường. 
 
 
Xin cám ơn quí vị, 
 
 
 
 
 
    
Y Tá Nhà Trường (School Nurse)     Hiêu Trưởng (Principal) 
 


