
BISD V Form X N, 7/07 

Health Services Ringworm (Bệnh Hắc Lào) 
 Date:   
   
Name:    DOB:   ID#:    
Campus:  Grade:   
 
 
Kính thưa Quí Phụ Huynh: 
 
Con em của quí vị đã phải đến văn phòng y tế Trường ________________________________ vì em có những triệu 
chứng như sau: 

1) Có những mảng tróc vảy tròn, đo đỏ trên da. 

2) Có những mảng sói trên da đầu, càng lúc càng lan rộng ra. 

Con em của quí vị cần đươc đưa đi khám bệnh ngay trước khi trở lại trường.  Xin vui lòng mang theo giấy chỉ dẫn 
cách chữa trị và chẩn đoán bệnh.  Những tài liệu dưới đây có thể giúp quí vị biết rõ hơn về bệnh này. 

Bệnh hắc lào (ringworm) bị lây như thế này: 

• Tiếp xúc, đụng chạm trực tiếp với da hoặc da đầu của người đang mắc bệnh. 

• Ðụng chạm trực tiếp với những vật dụng (nón, lược, khăn tắm v.v…) mà người mắc phải bệnh đang dùng. 

• Hắc lào trên thân thể thì ít bị lây hơn là hắc lào trên da đầu. 

Thời gian ủ bệnh: 

• Trên thân thể từ  4-10 ngày và trên da đầu từ 10-21 ngày. 

Cách chữa trị: 

• Trên thân thể: Bác sĩ sẽ kê toa một thứ kem chống nấm ngoài da nếu không có hơn hai chỗ bị lở.  Bác sĩ có 
thể sẽ cho thuốc kháng sinh nếu vùng bị lở lan rộng hơn ra.   Chỗ bị lở phải được che lại khi em đến 
trường. 

• Trên da đầu: Bác sĩ sẽ kê toa một loại thuốc kháng sinh chống nấm ngoài da.  Con em của quí vị phải được 
chữa trị ít nhất là 12 tiếng đồng hồ trước khi trở lại trường. 

Xin vui lòng làm theo những chỉ dẫn sau đây: 

• Giặt tất cả quần áo, khăn trải giường, khăn tắm là những thứ đã tiếp xúc trực tiếp với người bị bệnh.  Lược 
chải tóc, kẹp tóc nên được rửa sạch và ngâm nước nóng trong 10 phút.  Những vật không thể giặt được 
(như thú nhồi bông) nên được bỏ vào túi ny lông và cột chặt trong vòng 10 ngày.  Thảm, ghế nệm, giường 
nệm cần được tẩy sạch bằng máy hút bụi, sau đó bao hút bụi phải được bỏ vào bao ny lông và liệng bỏ. 

Xin quí vị vui lòng mang em đến văn phòng y tế nhà trường trước khi em vào lớp học.  Nếu quí vị có bất cứ thắc 
mắc nào, xin vui lòng gọi cho tôi. 

Cám ơn quí vị, 

      
Y Tá Nhà Trường (School Nurse) 
 


