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" Hcalth Services Pink eye/Conjunctivitis
Ngay:

Kinh thua Qui Phu Huynh,

Bénh viém mang két hay con goi 1a bénh dé mit (pink eye) 1a bénh nhiém tring mat thong thudng ctia
tré em. Tinh trang viém nady c6 thé 1a do nhiém siéu vi hay vi khuan. Bénh nay thuong kho phan biét
v6i bénh sot mua hé hay di ung. Mat do vi sot mua he bi gay ra boi di trng vi phan hoa hay céac hoa
chat.

Triéu ching: Céc tridu ching bi bénh d6 mat tuy thudc vao nguyén nhéan gay ra:

-Vi Khuan (Bacterial): Trong tring mat bi d6 hodc hong va chay nuéc vang (mu), hai mi mat
bi dinh lai khi thirc ddy. Mat s& dau hay mi mét s& bi do.

-Virut (Viral) Phan tréng mit ¢6 thé bi héng va chdy nudc mét. Khong bi dau mat,
s6t, hodc do mi mét.

-Sbt mua hé (Hay Fever): Phan tring mat c6 thé bi hong va chay nuéc. Mit s& hét do khi hét
di tng va tré lai binh thuong.

Cich ldy lan: Sy viém nhiém thuong lay lan qua sy tiép xtic v6i chat nude tir mét ngudi bénh hoic
qua duong thd, qua mong tay do, quan 4o hay mascara ctia ngudi bénh.

Thoi gian phat bénh: Thong thuong tir 1 dén 3 ngay.

Thoi gian truyén bénh: Ngay khi mit chay nuéc hay chay mi. S6t mua hé (hay fever) co dic tinh 1a
khong lay lan.

Em sé& khong dwoce dén trwong: Néu mit em bi nhiém vi khuan va chay mi: Em phai duge dem di
bac singay, cho dén 24 tiéng dong ho sau khi bat dau dung thudec.

- Néu mét em chi d6 hdng va chay nudc mat: Em khong can phai nghi hoc.

bo mét thudng khong c6 gi 1a nghiém trong. Viéc phong ngira cling rat don gian néu qui vi nhic nho
em rang bénh nhlem trung nay co thé lay lan do tay ctia em. Em phai gilt tay cho sach va dung khan
lau mat, khan tam riéng. Néu con em qui vi dugc goi vé nha véi nhing triéu chimg nhu trén, qui vi
can dua em t6i bac si dé duoc chan doan va chita tri. Néu qui vi ¢ bat cr thic mac nao, xin vui long
goi cho y ta nha truong.

Xin cdm on qui vi,

Y Té Nha Truong.(School Nurse)
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