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Kinh géi phu huynh em:

Mot em hoc sinh trong 16p ctia con em qui vi d ¢6 chi. Xin qui vi quan sat em k§y ludng dé tim ra
nhiing tri¢u ching bi lay chi (néu cd) dé viéc chira tri, ngan chan chi lay lan dugc hitu hi¢u hon.

Cbi la mot lpai ky sinh trung nhé xiu sénqg bé}m trén da dau con nguoi. Chung c6 mau xam Kich thuéc ding:
trang voi vien mau dam. Chang di chuyén rat nhanh cho nén rat kho phat hién ra chiing.
Triéu ching rd rét nhat néu c6 chi 1a da dau ludn bi ngira. Trimg chi c6 hinh dang nhu giot
nuéc mau nau nhat. Trimg chi “dinh chat” vao toc va khong bi roi ra nhu gau néu ding luge
thudng dé chai hodc goi dau. Trung chi thuong dugc tim thiy sau tai va & phia sau gay.

Néu chi va trimg chi dugc tim thiy trén dau toc ctia em, xin vui 1ong 1am theo nhitng chi

dan sau:

o Kiém tra k§ ludng toc ciia moi nguoi trong gia dinh.

o Cho y ta nha trudng biét dé ban hoc cua em ciing s& duoc kiém tra.

0 Hoi y kién cua dugce si hodc bac si vé loai thude diét chi c¢6 hidu qua va xir dung
dung theo chi dan. Khong bao gi¢ dung nhiéu hon liéu lugng da dugc chi dinh.

0 Tudt tit ca trang chi. Diéu nay rat quan trong bai vi thube diét chi khong co kha
nang ti€u di¢t tring chi 100%. Trang sot lai trén d4u s& nd ra chi tro lai! Viéc tudt
trimg chi mat rt nhiéu thoi gian, nhung d6 13 cach duy nhat dé ngan chin viéc em c6 chi tr lai.
Y ta nha truong s& kham dau toc em khi em tré lai truong dé bao dam em duoc
sach chi. Qui Phy huynh nén tiép tuc quan sat, kham k¥ ludng du toc em trong 3
tuﬁn sau d6 du biét rang dau em da sach chi. Nhimg tai liéu lién quan dén chi c6
san trong van phong y ta nha truong, qui vi co thé dén d6 dé tham khao Trimg bam vao toc

o Giat tat ca quan 4o, khan trai givong, khan tam. . . nhimg thtr ¢6 thé da tiép can
v6i ddu toc cia em va sdy kho. Nhing vat khong thé gidt duge (nhu thi nhdi bong, gbi) nén
dugc cho vao ti ny long va cdt chat bao trong vong 10 ngay. Lugc chai toc, kep toc nén dugce
rira sach va ngam trong nudc néng trong vong 10 phut. Tham, ghé ném, givdng ném can duoc
lam sach bang may hit byi, sau d6 phai bo ngay bao hit bui vao bao rac va liéng bo.

0 Nhing ngudi bi 18y chi tro lai can duoc can duoc chita tri 1an nita(l tudn sau khi da duoc tri chi).
Xin lam theo chi dan trén hop thudc.
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Chi c6 thé dén tir khép moi noi...tr ban hoc, tir ghé trong rap xem phim, ttr mii nén hodc ao khoac cua
mot tré hang xém, tr viéc dung chung lugc hodc tir nhitng sinh hoat sau gio hoc. Chi thuong c6 trong
d6 tudi hoc sinh va ngay ca nhitng em sach s& nhat ciing c6 thé d& dang bi lay chi. Chi khong phai 1a
mot loai bénh nguy hiém, nhung nha trudng can sy hop tac chat ché cia phy huynh dé phong ngira né.
T61 s& rang hét strc minh dé ngan chin viéce chi lay lan trong nha truong. Va kinh xin qui phu huynh
hop tac bang cach thuong xuyén kiém tra dau toc ciia em, va lam theo cac chi dan néu trén néu qui vi
tim thay chi trén dau téc ctia em. Xin qui vi vui 1ong goi cho toi néu qui vi c6 bét ky thic mac nao.

Than ai kinh chao qui vi,

Y Té Nha Truong (School Nurse)
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