
 Health Service                                           Chí/ Thông Báo Đầu Tiên 
 (Head Lice/First Notice) 
 Date:   

BISD Form X I, 6/08 
 

  
Kính gởi phụ huynh em:____________________________ 
 
Qua một buổi khám sức khoẻ định kỳ hôm nay, chúng tôi đã tìm thấy chí và trứng chí trên 
tóc của con em quí vị.  Cách thức diệt chí được chúng tôi liệt kê dưới đây.  Sau khi đã diệt 
chí xong cho em, xin quí phụ huynh đưa em đến gặp y tá nhà trường.  Cùng nhau chúng ta sẽ 
kiểm tra xem còn chí hoặc trứng chí trên đầu của em hay không.  Sau đó y tá nhà trường sẽ 
quyết định em có được trở về lớp học hay không.  Nếu chí và trứng chí vẫn được tìm thấy, 
em sẽ phải về nhà cho đến khi việc diệt chí được hoàn tất.  Học sinh nghỉ học quá 48 tiếng 
đồng hồ sẽ bị xem là trốn học, phụ huynh có thể gặp rắc rối với pháp luật nếu để tình 
trạng này xảy ra. 
 
Quá trình diệt chí sẽ tốn rất nhiều thời gian và sẽ gây bực bội cho phụ huynh.  Chúng tôi xin 
thành thật biết ơn quí vị đã dùng thì giờ quí báu để diệt chí cho em, việc này cũng gián tiếp 
giúp các em học sinh khác trong trường được sạch chí. 
 
CHỮA TRN: 

1. Diệt chí bằng dầu gội có chất thuốc diệt chí theo những cách thức chữa trị xen kẽ.  
Xin xem BISD’s Head Lice Handbook để thêm có thêm tài liệu tham khảo, 
http://www.birdville.k12.tx.us/nstruction/ss_web/special_services/images/health/BIS
D%20Head%Lice%20Policy.pdf 

2. Bắt chí và tuốt hết trứng chí bằng tay hoặc bằng loại lược đặc biệt dùng để chải chí 
(lược kim loại sẽ không bị dễ gãy bằng lược nhựa) 

3. Giặt quần áo, khăn trải giường, khăn tắm bằng nước nóng và xà bông giặt; sấy khô ít 
nhất là 20 phút.  Vật dụng không thể giặt bằng máy (thú nhồi bông, gối…) thì cho vào 
bao ny lông rồi buộc chặt trong vòng 10 ngày.  Thảm và ghế so fa cũng nên được hút 
bụi, làm sạch kỹ lưỡng.  N ên liệng bỏ bao hút bụi ngay sau khi hút. 

4. N ếu một người trong gia đình bị tìm thấy chí, mọi người trong gia đình nên được 
kiểm tra kỹ lưỡng để cùng được chữa trị kịp thời. 

5. Sau khi được trị chí, phụ huynh phải cùng em đến trường.  Y Tá nhà truờng sẽ kiểm 
tra tóc em để bảo đảm em đã sạch chí trước khi em được trở lại lớp học. 

6. Bị lây chí trở lại phải được trị thêm trong vòng từ 7 đến 10 ngày. 
 
N hà trường sẽ cố gắng tiến hành việc ngăn chặn chí lây lan.  Chúng tôi rất biết ơn quí vị 
trong việc quan tâm, hợp tác với nhà trường để chữa trị tận gốc căn bệnh này.  ChuNn bị sẵn 
sàng để “chiến đấu” với vấn đề này vài lần; vì việc chí lây lan trở lại là chuyện có thể xảy ra 
rất dễ dàng.  Xin cám ơn lần nữa vì những cố gắng của quí vị. 
 
Xin vui lòng gọi cho y tá nhà trường của con em quí vị nếu quí vị có bất kỳ thắc mắc nào 
 
 
______________________________ 
Y Tá N hà Trường (School N urse) 
 


