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Kính thưa Quí Phụ Huynh: 

 

Một trong những cuốn video sau đây sẽ được trình chiếu cho các em gái lớp 4 và lớp 5: “Julie’s 
Story”, “Growing Up on Broadway”, “Always in Action”, “The New Improved Me-Accepting 
Body Changes”, “The New Improved Me-Understanding Body Changes”, “Always Changing and 
Always Growing”, “Growing Up and Liking It”, “Just Around the Corner – for Girls”, and “Who 
Am I?”  Những phim này được làm cho các em thiếu nữ để giúp các em hiểu những sự việc cụ 
thể của tuổi dậy thì, giải thích về sự thay đổi của cơ thể cùng cách giữ vệ sinh cho phù hợp với 
những thay đổi đó.  Ðây là một cách giới thiệu hiệu quả dựa trên những dữ kiện thực tế, giải thích 
về những thay đổi thể lý, hiện tượng có kinh nguyệt, và trách nhiệm đối với bản thân.  Phần trình 
chiếu này nhấn mạnh rằng mặc dù thời gian phát triển có thể khác nhau, các em sẽ rất thích thú 
khi thấy mình trở thành người lớn và được phát triển đầy đủ. 

 

Chương trình này nhằm bổ sung cho TEKS (Texas Essential Knowledge and Skills) được yêu cầu 
cho các em lớp 4 và lớp 5.  Chương trình này được giới thiệu trong một phương cách chuyên môn 
và không phải là một chương trình giáo dục về sinh lý.  Chúng tôi sẽ cung cấp cho quí vị phim để 
quí vị xem trước nếu quí vị có yêu cầu.* 

 
 

 

___________________________________ 
Y Tá Nhà Truờng (School Nurse) 
 
 
___________________________________ 

Hiệu Trưởng (Principal) 

 

 

 
* Xin báo cho y tá nhà trường biết nếu quí vị muốn xem trước các cuốn phim này. 

 

 

 


