Health Services Fifth Disease (Bénh Ban Dg)
Date:

Kinh géi Phy Huynh em:

Con em cua qui vi dang bi ban do ’(Fift}l Disease). Bénh bap do la lvbénh nhiém trung nhe do siéu
vi gdy nén, bénh anh hudng chi yéu dén cadc em nhé tir 2 dén 15 tuoi.

Mic dau c6 rat nhiéu diu hiéu cho biét em bi méc bénh ban do, nhung dau hiéu thong thuong
nhit 12 em cam thdy kho chiu va sbt nhe (chi c6 15-30% trudng hop gap nhing biéu hién nay),
trén ma em xuat hién nhung mang do6 tir 1 dén 4 ngay, va sau ciing ban s& lan dén hai canh tay,
chan va toan than. Thoi gian bi bénh s& kéo dai tir 5 dén 10 ngay, nhitng mang do s& xuét hién tre
lai sau d6 it tuan néu em ra na"mg, hoat dong hang, bi nong, bi s6t hodc gap xuc dong manh. Mot
s6 em c6 thé dau khép xuong sau d6 2, 3 tuan. Nhung truong hop nay hiém khi xay ra.

Mot khi ban da xudt hién thi kha nang lay bénh cho em khac khong con nita. Vi phan 16n cac em
khong c6 du hiéu mang mot bénh nao khac nén Texas Department of Health dé nghi qui phu
huynh KHONG giit em & nha néu em khong s6t cao qua 100 d6 F. Trong thoi gian bi bénh, hoac
1a khoang giita thoi gian phat ban do 1a 4-14 ngay, qui vi nén can than théng bao cho bat cir phu
nit ndo dang c6 mang da ting tiép xtic voi em. Phu nit dang mang thai ma bj nhiém bénh ban do6
can phai gap bac si san khoa ngay.

Khi théy em c6 nhitng ddu hiéu ndi ban, xin qui vi dem em di bac si ngay dé co sy chén doan
dung dan. Ban d6 hién nay khong c6 thudc chita tri, nhung qui vi co the cho em uong Tylenol

néu em bi sdt hodc cam thay khé chiu. Khong bao gior tu ¥ cho em udng Aspirin néu khong co y
kién ciia bac si.

Nhu moi khi, xin vui long goi cho t6i néu qui vi c6 bat ¢t thac mac nao.

Than ai,

Y Té Nha Truong (School Nurse)
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