Zaa® Health Services Streptococcal Infections
Fecha:

Estimado Padre,

Durante esta época del afio muchos nifios se enferman con infeccion de garganta (estreptococo),
escarlatina, fiebre escarlatina o una infeccién en la piel llamada impétigo. Todas estas
enfermedades son causadas por una bacteria estreptococo.

Que puede esperar: Los sintomas de la garganta irritada por estreptococos incluyen aumento
subito de fiebre, garganta irritada que no comenz6 con secreciones nasales, inflamacion de las
glandulas del cuello y cuello tenso. En la fiebre escarlata, un leve salpullido rojo aparece 1-3 dias
después del aumento de la irritacion de garganta. Las llagas del impétigo comienzan como
pequefias ampollas en la piel que luego se abren y forman una costra amarillenta o marrén. A
menudo, las llagas comienzan alrededor de la nariz o boca, luego se dispersan a otras superficies de
la piel, Ej. brazos, piernas, abdomen.

Como se propaga la bacteria: La infeccidn en la garganta se propaga de persona a persona por
contacto directo o por la propagacidn de secreciones respiratorias. El impétigo se propaga al
rascarse o por el contacto directo con las secreciones de las llagas del impétigo. Los articulos
usados por una persona que tiene la infeccion también pueden cargar los gérmenes.

Cuanto tiempo después de estar expuesto, la persona demuestra los sintomas: Usualmente de
1-7 dias.

Por cuanto tiempo la persona es contagiosa: Mientras la bacteria esté presente en la garganta o
las costras estén presentes en la piel.

Excluir de asistencia a clases: Si, hasta 24 horas después que el tratamiento con antibidticos halla
comenzado.

Usualmente, estas enfermedades no son serias; sin embargo, complicaciones como la fiebre
reumatica o enfermedad del rifion raramente se observan si el nifio(a) no recibe el tratamiento con
antibioticos apropiado. Si su nifio /a es enviado a la casa con estos sintomas, por favor, llévelo(a) a
su médico para recibir tratamiento. Si usted tiene alguna pregunta con relacién a esta nota, favor
de comunicarse con la enfermera de su escuela.

Gracias,

Enfermera Escolar Principal
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