Health Services Piojos en el salon de clase

Al padre/guardian de:

Fecha:

Se han detectado piojos en un alumno del salon de clase de su hijo(a). Por favor observe a su hijo(a) muy
de cerca para asegurarse que no haya sefias 0 sintomas de piojos. Si hay mas estudiantes afectados
queremos que sean prontamente tratados.

Piojos son pequefios animalitos que viven en el cuero cabelludo humano (la cabeza). Son gris, café o
negros y se mueven rapidamente lo que hace dificil detectarlos. La primera sefia de infestacion es
comezon intensa en la cabeza. La forma de las liendres es como de una gota de agua pequefia y de color
café claro. Estan demasiado pegadas en el pelo que no se pueden sacar con simplemente lavar o peinar el
pelo. Las liendres también se hayan detras de las orejas y el cuello.

Si se han detectado piojos o liendres, favor de seguir las siguientes instrucciones:

Q
Q
a

Cheque a todos los miembros de la familia para sefias o sintomas de infestacion.

Notifique a la enfermera de la escuela para que cheque al resto de los estudiantes.

Pregunte al farmacéutico o a su doctor que le recominde un producto (con pediculicide) efectivo
y siga las instrucciones correctamente. Nunca use el producto mas de lo recomendado.

Quite todas las liendres. Es muy importante que todas las liendres sean quitadas porque ningin
producto es 100% garantizado contra liendres. Cualquier liendre que se quede puede encubar y el
problema empieza otra vez.

EL removimiento de liendres se toma tiempo pero es absolutamente necesario para prevenir que
vuelva a ocurrir poco después. Los estudiantes tienen que ser checados por la enfermera para
asegurarse que son libres de piojos y liendres antes que vuelvan a clase. Los padres deben de
seguir checando a diario por 3 semanas, aun cuando el estudiante parezca ya no tenerlos. La
enfermera de la escuela le dard informacion adicional acerca del removimiento de liendres.

Lave toda la ropa, sabanas, toallas, tapetes, etc., que haya tenido contacto con cabezas infestadas
y seque en la maquina de secar ropa. Las cosas que han tenido contacto con cabezas infestadas
gue no se puedan lavar a maquina (ejemplo: monos de peluche) deben de envolverse en una bolsa
de pléastico cerrada apretadamente por 10 dias. Cepillos, peines, y adornos del pelo deben
limpiarse y remojarse en agua caliente por 10 minutos. Las alfombras, sillones, colchones, etc.,
deben de aspirarse. La bolsa de la aspiradora debe tirarse a la basura en una bolsa de basura
cerrada al terminar de aspirar.

Todas las personas infestadas deben de aplicarse el medicamento 1 semana después de cuando lo
aplico por primera vez (o como lo indiquen las instrucciones del medicamento/producto).

Haré lo mejor posible para prevenir la expansion de piojos y liendres en nuestra escuela. Su cooperacion
es muy importante en checar a su hijo(a) en casa y sequir las instrucciones de arriba en caso que halle
piojos o liendres. Por favor llame si tiene alguna pregunta o preocupacion.

Sinceramente,

Enfermera de la escuela
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