
Health Services  Head Lice – First Notice  
  Fecha:   

 
Para:  Padres o Tutores de: _________________________________________ 
 
De:     Enfermera Escolar 
 
Después de haber sido examinado, a su niño(a) se le ha encontrado piojos y /o liendres en 
la cabeza.  Por regla de la escuela, el niño(a) deberá ser excluido de ir a clases cuando se 
encuentran piojos y /o liendres en el cuero cabelludo o en el pelo.  Para poder ser 
admitido nuevamente en la escuela, todos los piojos y liendres deberán ser 
removidos del pelo de su niño(a) y esto dependerá de una revisión y aprobación de 
la autoridad escolar.  Aquellos niños que estén ausentes por más de 48 horas serán 
considerados “ausentes sin permiso”.  El siguiente procedimiento le asegurará que su 
niño pueda regresar a la escuela al día siguiente de haber sido enviado a la casa: 
 

1. Lávele el pelo con el medicamento especial para piojos que se compra en la 
farmacia.  Rid, Nix, Lice Free y Hair Clean 1-2-3 son algunas marcas que 
sugerimos.  Infórmese con su médico o farmacéutico. 

2. Todas las liendres /huevos tienen que ser removidos a mano o con el uso de una 
peinilla especial de dientes finos (es preferible usar de metal, ya que las plásticas 
se rompen fácilmente).   

3. Limpie todos los artículos que puedan tener piojos o liendres.  Ropa, toallas y 
ropa de cama deberán ser lavadas en agua caliente y detergente y dejarlas secar 
por un mínimo de 20 minutos.  Aquellos artículos que no se pueden lavar, pueden 
ser lavados en seco (Dry Clean) o sellados en plástico por 10 días.  También, pase 
la aspiradora en la alfombra y muebles, cuando termine bote la bolsa de la 
aspiradora. 

4. Si un miembro de la familia tiene piojos, cada miembro de la familia deberá lavar 
su pelo con el champú medicado especial. 

5. Después del tratamiento, su niño(a) deberá ser acompañado por un adulto para ser 
revisado por la enfermera antes de regresar al salón de clases. 

6. Todas las personas que inicialmente fueron infectadas deberán repetir el 
tratamiento en 7-10 días.  Su niño(a) será revisado nuevamente en ese momento y 
será enviado de regreso a la casa si no está libre de piojos. 

 
La escuela intentará llevar a cabo las medidas para el control de infestaciones de piojos y 
les agradecemos la cooperación en la casa, la cual es esencial para erradicar este 
problema.  Esté preparado para combatir este problema por más de una vez.  La 
reinfestación puede ocurrir fácilmente. 
 
Si usted tiene preguntas, favor de comunicarse con la enfermera escolar. 
 
________________________________  ______________________________ 
Enfermera Escolar                                                  Principal 
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