Zaa® Health Services Growth and Development — Girls, 4" or 5th
Fecha:

Estimado Padre o Tutor:

Uno de los siguientes videos sera visto por todas las nifias de 4to y 5to grado:

Los mismos fueron desarrollados con pre-adolescentes y adolescentes jovenes en mente, para de esta
manera ayudarlos a sobrellevar la pubertad a través de aspectos positivos, los mismos ofrecen
informacion y apoyo sobre la higiene y los cambios en el cuerpo femenino. En estos videos se habla
sobre la pubertad y los cambios en el cuerpo que las nifias experimentan durante este periodo, anticipando
las preguntas sobre el crecimiento fisico, menstruacién, y responsabilidad propia. Estas presentaciones
enfatizaran que la persona que emerge durante este periodo sera alguna de su agrado, a pesar de las
variaciones de cada nifia en tiempos de desarrollo.

Este programa se complementa con TEKS (Texas Essential Knowledge and Skills) el cual es requerido
para estudiantes de 4to y 5to grado. Este programa es presentado de manera profesional y no se considera
un programa de educacion sexual. Proporcionaremos una inspeccion previo del padre de la pelicula
conforme a su peticion.

*

Enfermera Escolar

Principal

*Notifique a su enfermera de la escuela si usted desea ver las peliculas de antemano.
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