—ama" Health Services Fifth Disease
Fecha:

Estimados Padres,

Su nifio ha estado expuesto a la Quinta Enfermedad (Fifth Disease.) La Quinta
Enfermedad (Fifth Disease) es causada por el parvo virus humano, el cual se propaga
por las vias respiratorias. El periodo entre la exposicion y la aparicion de los
sintomas es de 4-12 dias.

A pesar de que los sintomas y sefiales varian entre las personas, los sintomas clésicos
de esta enfermedad son fiebre baja y salpullido en las mejillas las cuales lucen
sonrojadas. Luego de 1-2 dias, un salpullido entrelazado puede aparecer en ambos
brazos, piernas y tronco. La enfermedad usualmente tiene una duracién de 5-10 dias,
pero el salpullido recurre luego de algunas semanas, especialmente si el nifio(a) esta
expuesto a la luz del sol, ejercicio, calor, fiebre o estrés emocional.

El remedio consiste en atender los sintomas. De todos modos, evite dar aspirina.
Este virus puede causar una enfermedad leve en nifios, pero podria ser muy dafiina en
los que no han nacido ain. Cualquier mujer que esté embarazada y ha sido expuesta

a este virus, necesita comunicarse con su médico obstetra.

Como siempre, si usted tiene preguntas o alguna preocupacion, favor de llamarme a
la escuela al siguiente nimero (

Gracias,

Enfermera Escolar
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